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a^> *S . 0 3_*i> ( j'^Lc I oj^LsLj L-kj I ^gJL 3 _a*j 3 1 Lis I 

kA Oj 1 kj i * A A ) 1 t ^JL 3 J ‘ ' 3 I ^L-UAjLsI ki 4 l_Ak_Oj4 |~t>— ^ 
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j' jj — o ‘.^2 — j^ 5 L 4 — S' kA3 — (°jV 3 — j j — j olSL — jl 
^3L»c_*-ol jkALo 3 ^—*-03-0 jkALo -|o'^L*-kJI 4 _JL- j^_o j-o 

.L L?tJ jl _ jj (C_c 4 1 1 1 1 ^ “C-o-L Is 3 4 Lc Lc jl 3 

o— i' ^ (°c— J— ^ 3 0 - 1 * 

(|^JI — uOb y — . . .3 4 — 06 Ls 4 4 — CoL 4 j^_J jo3 jl) 4_S' 
J^)l — Cjl jj — ol jkA 3I I — ) jjkAj 4_Sj — A>- 4 kAj J3 — i 

j I y^* I t ^ * * * ) j kA lo Cj3 SLo j ) 3 1 ^ * *** I 4 kAj (^-o 

j_J 5 ' jl L ploj3_S6o 3 (jL^o j—)! L_) 3 kAjj3 L5 _o 
jl j-^6a :C—)^xo j_ 5 l 3 CL — kOkkC j3*a 


kA 3 -La -9 1 uJ ^jLl^lj^ cl 4 i^C ujloj jAk ^0 I ^ol 

t qj I .ujkS' jj I kAj— o 4 LoJ> j I • 4 S' C ‘‘S' ^ < __o k 9 1 j k c | J 

^jLuyO jl (J— ilc 3 ( j_jkA -LL>J jl 4 _S” 4 CJC_*oCb |^j_ib 

•^— 6^j 

‘ C-k — oO jJ Co_)CA> ^ 1 — LiCO jl (jj^jJk—J^o) 3 I J- 6 l (JOO —0 
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CT^ C=5 C^J^ Lrt (J^V Ji Oi^ ^J^-t 

Lrt <=?£ y.J*> L ^3 pj 

Lfr^ J -4 Lr—’ ^-oj 5 ^> 3 -d ^ (^'3-^ 

Jr*y uj'v ^ sr 5 * ^ s^ 

|t>_& 4 _j t j3_il9 4 _ 15 Lj> vi 3-J ^3 4J jjljJ ta ■s-S’ 
t# ^-J > ^_*I) 4 j 0 ^_j 3 ^_S" 3 j -^9 3 3—0 4 _S* 4 ^g 3—00 3-^3 
Uj vi 3 1 i^g^ p>-& ^ 1 — o ^L ^> ^ l_ 9 ^Lj> 4 _j jt>—LL? vi 
4J L<a^»cII_*-o I 4J 4 JL^juO^ 4 _j 0 JwoJi ii . . . |^_i & O3 LC_a-o I 
O33J \-jSuS> 3—1 vi 4 _S* 4 3—*!) J j 3 -Cj 

^ujLj |t>_L 9 Lo J>j _9 03-j vi 3-J 0^ 

cCjJx. 4^^ ^>3! fJ -9 ffc-& L> ^g^> JJfcLJj 

^JT? ^ 3' lS 3-^ ^y. H LST?' O 1 -^ 3* ( a 3~ ; 

4J ^ 4 j CJ-L_^ J-J* 4 _ijfc ^ , 5 j-J 

3 1 ^jii^uJLxS t ^Ju 3SLL0 ^ ^j3 *-*jV 

LS~^ fy 3' ^ 3 -^ Sr ^ 0 ft>— Ls ^ 3 - 4 j 3 -^ 

k-Lk^-Jj 4 4 J_Jo ^£JlJ |^3 4 _J |W& (j— j t _ S -J 4 _J^JLi -<5 

3_> 4 _j ^_LoJ> 4 _J ^£3 Jk_oJ£> vi c-*_lo -9 Jk_*_oJ 

C^Ju—*jJj^ ^> CJkil^-Jj 4 j (^— : > ^£ki JI^-SLJ 3-k^LjCO 

J L*Lo ^3 V ^ 33-^ (j— j ^3 — j ^Lj> jts — Ls ^ 4-J4J I 

^jLisI ^j—ijJI JLo^- »A : *_*jj ki |jk_oJi) 

j_*j> 4 _j LlJ I jj—A-uO Jl;^_*I) vi 3 ffc-J -9 aJ I 

ki 4 _f . J^-S* ^gJIvJ 4 _>’ ^3-J^* ^3— J (jljL^jl ^_*oJ 

Ckil — u-l 9 ki 3_*J^ ki vAj Ij — ^3^ 3^ '3 ^ J3-^ ^3 — ^*" 

4 j ^1 4 ^^_S" ^_C l_ 9 '^Lj> 4 _j j^_ LL? ^1 pI_JLp>cS 

4 _f 3I 43-^3!^ 3-^> 4 _>’ 1 3 JIj ^5 J34 3-f jV 

^L> j_j j^JL 9 ki 4 _S" 3_J Lu ^3 Cjj^_jJj t_£j^3-d ‘- 9 ^-^ 
•l 53 ^ °J 3 -^ ls^ J^ j 3-°3 ^ 


3- 0 Ijl Lj 4 ^ 5 ” 4 —)jx>s*j 3J Ju»S" 4 _L^jj|j ki 3 _> 3 _L 5 ' ki 3 1 

^£3*2) ki 4 ^35" 4_> jj 4 _)j 3 ^LLa-oJoI ^LJb* 4 _j 3_j>l3jl 
4J 6 UL^I ^3^ 4^35*4 3_JL^=>3^5- 3I 3 _jLjJc> 4_J Ji-j ^3 j 

4 — > 3 — >3lLcLo^> ki 3_9^9 ^3 .!— *.*■*■) 3I 3_S*3^3 3_S*3^3 
^ jJJl^_a-o 4 _j C^_o 3L> 3_J?tLoJL^> ki 3I ( 3 jojL)3Ij 

4^3 4_5 ULa 3 (3^-oj ki <-SLL> I J^oJi) 4 l £ 3 _^>j 3^ 3_J 

33 4^J> 4 ( JVkAlI_Ajj| 4 4-IL>3_9 jL^L?I ki 4^3-flJ 4^-J^ 

! ! ?33 4 _j <5 1 to * aV) ki 

J-* 3' ‘(5^-^J3 iSJ3~i J'3-^ j-* j- 1 * ^ ^5' 

4j 4 (category) ^3-^5” LS ip- ki jlSLUi 3 I JI3-SLJ 

•4 s/i A* ^ 

4 JLj> 3^> <-i^g^ (t>— *-^9 ^ 4 _j ( J_j>3yc 4_UI ki (w5UL> 

(j^So*- (jlj-9 ) l_j liS" £ ^ > . < > _5-3^*- > 3 

3J35” j-S^s ki ^^3! 4 ^ 3 _f j^s — a -*^-9 jts — Is ^3-^” 

l 3JL^3:*L. > 15' ki ^> 3^ ^3-5' ^ ^L> 

Csua jS> Lj iCj^S- Oysy> 4_) ^3- 5" j^— *-u3 

j^-JLc 33L.JI ki — Lc- 31 4^ki cJU — Lc- ki i^Jb 4^3 
43JI35LJ 4JLI ^jk^ojfc 4J 4^3 _aI> jJJL ci*_jIj3 |0 > ^I_a^JI 
J^3_J j-0 (^£j 3J ^3 3t ^ 4 j 3I ^jjo-J J Ju 3 |^_JL*J 

4 _Lj> ^-ujLj ojlj^jl ( ^" j-t—*- 10 

4_S33 _^j j V 4 _j 3^0 j^cas JjJ 4 _j t _ r j> ^53-^3 

4 _j 3_C3jki ki ^3_; > ki !|03 _^jla 5) ( ^> Oki ^3_juj 

(.J-j^LSj 43JVI35LJ 4_llki 4 ( ^^‘3_^_J 4_C ^ Okij_J 

jSt> jQ 3 _a>.«J L 3I 3-£->33^j 3 ^kAJfcL;ki) 3I 3_jLyw.£?l9 
3^> 4 __aL>-L^ ^j_^_AkI) 15 " ^jLj3_aI) 4^ki ^3 _aI) |^Sj> 4_j 

4- A- A A.A.A-) Oj-a^J ( A( o ^J>- k^ J3J 3 ) J 3— > ki ( A( O ^J_>- ^ J L S ki 

•Lr^b v- 11 ^ ‘i 


ki ‘^3 jL^LI cjlki ki ^^JkSy ojLJ 3_SLL> 3 i<> ii 

Iki 4 l53 ls^* - ^5^ 3—^ »3j-£-«^ vi l53^ 

Lr 1 ' 1 -;- s^^Sj k^r^S J^ 1 ^ o 1 - 0 -^ 

■^V 

3J35" 4 A A )L^J ki ^1^3! 4 3 ^ ' *— 1 A 1 Oj 1 A 1 3 * ^ ki 


0 3-0 4 kiL_kuj| |»yL?CA 5 4 l5 _LcI 44 _aI) J — 14 c<5 ^3 <^3 SUji 

••V U = 3 /k^! 

^j^tk—Aj^kS" I ki ojLJ ^3^ ki JiLflJI 3 1 L5 _Uc> ^3—^3^* Iki 
•oS 45 -^ 3 1 LS-°j^ Tp- “ 4 . 

3 ! 3 ^" ^ A a)*V^J ki k 4 olj ki 3 | ^j3j ki ^JAA ) ciLL> t ^ A 

^J^jL l_ 9 |j_Soj- 4 J j_j i^g^S ^J^—J 4 _j> 3 ^o 4 _j 
4 ^jV 4 j C< 9 L>C*^? ki 4 _J 3 - 4 k-> 4 ^ 3 -f 4 _AujV jJ ^ AAA A^ 
^ki ^ 5 ^ 3 —* ^ ki)ojljl_j 4 _J C 1 a_aojLjuJ ki 4 _j 3 1 a> 

4 ( ^ jJjLjkAuutP-l 4 _j 4 _^_LLxo 3— >3 j lj W ^ ^L»cS ii 

c_ikA jt> ^ 3 _ 5 " ^-j 3_JlSLJ ki (^3-4^ ^ki Lo j3_i ^ l*> 3 1 
.^3 ^JL-C Ok_ik — j 1 ^ 3J Iki 4^3 4 _J |03_Ljco 
3_j ojLJ ^g^— it.it) ki ^3_ > 4 jLLj |^_& j3_i ^ 1 a> 

!^ki j\S p^c- 


4 ^3 4 j Ijj 4 9 1 j l_& I yi_Aoj yi—Aoj jj 4 ^-^^0 4 _j ^3 ki ki 

3I ^^>1 jlS' J34 4 _j ^_aoj ki ^J3J 03-) 4J ^3ki 

c 53 -^ 3' ^ 3 J 3 ^ S ^ ( 53 ^ ‘l? 3 -^ ls- 1 ^ 

^3^ . . . |^_a j-o Lj 4 _i 5 ” 3 1 415 " 4 _LS" 4 L ^ 333 _^> 

4 ^uJj 4 _j 3-J3J 4 Sk_oJo-C ki ^3_J > ^ ^ a I J^LoJ! 4 _*Ji) 

^3^.^ lS 3 ^ ^ 4 l 5 ^ 5 ^ ^j- 5 ' ^^^-03' ^'3^ 

4 j ^jL-k-oJol ki 3 I t^gy^ J-fl—A^J 3J3 J JkJk-O^AjJ J_j 3_>l3jl ki 


kSJ- 5 ’ 1 ? k 


•i^r^ ,c - 4 5 ’ 3 riP 
) 3_SLsj 3 — 4 * j-j 4 3—^3 ^ -L LiJ I ^3 ^ ^ 



u 
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\yuqv aliiiu IA - VV d^Laij 

mi 



ojLo j * ) oj3j jj-> — ^jd s_<- — * Ju **d 


jl Uld 

I C 


4_la_9b>- 3 e_jl uax-l 3 ojj_u J_du j_xo jj lj BDNF 

^Ij ) j^l w-ul j XO .Jj|j ^Cy^SLi J Jo JJ 5X-U3 Ij 

jl 3 Jjb JJj3jd3 jl — jj ^jj — il 4 — j ^£j — Ss_9 JJ — d Lxi 
o jLoJ ol >1 J— d^u ^1 j i $1 J-C ^ 0 ) 3 J 

jj! j_So j 3 (jSL Jo) j^_5^.l5' J t So 4 5" > \ * ^_ao 

J3__4>3 j *1> i N-dl ol jl 4 r JJ ol j^3_ddS' 

J3 ->30 j) J f jJ j^ S^JLS" 4 ^dli^ I j* .J jI ^ o 

^jj jl j^ S3J.5' j^Jull>3 o jl -La iLi j x.o t JJ ol 

t < 1 1^> \ J . Jjl J *o jj__ « oLj Ij * ^ 3 v j o Jj o o 

j^ J j lj j^—S'^lS' ^1 Jb Oj -u> j (°l <d 4 oj^j 

|^-?r o jl ftd Q " ^ d 4 ) (. ‘3 

J * 1 J ^ O jy ^ ' j J 0 J O Oj. 

jl j — jl jj — a_oIj ^ 1 j — ) j — xo 4 — Sbi.93 

Ojl O j-fr ~3r /.’l Okl— d pfr — ly— ^~l C Jj * S' t ^ <0 jlS' 

jj3 <^.S" JJ— _ ‘^jL V i ^ ■ V * Ij ' Ij |a(_Jo 

4 5” o j j j j-S" BDNF Sd -o j _J^-j i-i- £■!_> 

.O *jjI J a.^o <-_jl *os\ ^ 

i4 J i_Xj ^9 5 " 1 1^ ( ^ ^ J SL^) J 303 *• * 1 1 1 1 1 O J 1^ 

J— ^ coVLiU — ^3_; ^3 — ^1 — a c^.JUi 

4 j-il j_o ^ O a.JL> jii j SLiJ ‘^jI- 

o J Ljt3 ^ 4ji u-j|i^ ^0 Ij < 


I a , 



> J 


j'V- 5 ’ <js’j — ? J- 


4 -H_J jJ Nvi I J vil jj jl J-^I ^ ^ ->-0^0 J J J 

jF* — t '^ 1 — jjJ ^ — So 4 — S' C* — olki ^ — *l£. 

J 5>l^ J* (^.5^ ^3 J-^3" 0 0^3 ^ * 03“ ^° 

Ij ^iil^_o I ^Sl->' oJ» j j| .J j| ^jl *^ol pi *_ol 

^ j fl_xj i4 _ lo 9l->- ^lj j 4 S' J I.JlS' ^ o ^ Cjjli 

.J^_j| jl — -jl L5 ~^^> ^oL-^^l 3 ^3—^1 

^yp Ij ol ^ *2 jo -La 03J J0.JL0 oj 3 j_SoLo j| 

(Antibiotics) JC-J^o L5 -^l JLoCL-J 3 

J >3 j ^ o jj o jl I j 0 J j J j-S" S' I & ^ Ll^ 

j & I a^j jj (JUotlj ol jl J *.j o-< ol (0^3 

U-eJ lS'^ £jj lS'j— ? 4 -^ 

03 » ^ O 03 . j c ( j3_x. : * o j_)3_:> o 9I Jl I a 0J3 j SLjLo 




jL?o v 


_j 3 _*.j> < 


>^- 0 > CjVjI JLO 

: 3 (Meditation) 

- ^ - -y^3_> j 1 Jb jj jj-oJ (j ^~* 4 > jlj (0I3J 

I j Jal ojl 4 S' j So J |^j ^0 jj 0I3X 4 JL^> jl 


4 \p 2 \s>- J3-0 «uJI o 3 4 JA_ 9 l_a>- ( 

Cj^ISL_Ao J l5 _ ^_> jjb Alzheimers^^—o ft 

0JI3 >■ ^3 ^-o-C 4 L>j_o 45L-0I . JJ ol 0J3 4> 

j ‘ ^ l ' ‘ ' ‘“ ^ . ‘ > ) l 3 ^>^3 ' Ol J3S' jL *■ * *■ ' . ’ \ l O 

3 4 _iajL> ^ £i i °) j3j 4J oLj j|j 

. J jj 3^-033 Alzheimers^j-Jj 


J3 — 4 > 3 _X 3 I — Jb OJ3J — S0L0 jj — jjl ^ — 4 > JJ 0L0 ^j 3 _ 4 > 

Ljb (_)3 j_SoLo jj ;kJ.^> (^ 1 —* J3 ^ ( j3_jS'| 3 J )l 

dSL*.j l ^ . j > j^.SL-*.o 4 ._ j^p y& La 4 > 1 3 j jj j o 

j_Jli 4 S' A-JJ-S' oi y^o—A Ij ^1 — a Ij — c I — 

jj j| j|j ju 3 ^3 j c(JJ 03-S" 'jl lx>) J oLj o 9 l dl 

p S' I jt> ^ Lo> j ^jLo j ^1 a o-*3j SLjLo 

jji j iwQ 4 »— 053J j jjo j .3 j^_rb 1 j 1 3 jjj s' t ^ 0 

o 9 l ^Jl jl ^ Lc ^1 Jbl A_C- J jLj 4 j|j3j 4 S' 4 S' 

. J Jj S' ( 9 J-02 c 

4 _J |j (JJJL03.5' 3 3L5") ^J-O JJ 035" J_jJ J_)j _9 jJ.S'b 

ilO 3 jl— j-*-4 

j3— S' Jo j * S'b . jj^ 

I — a J — *1^ Ij 3 C5— 

«-_jl «2-C-l 3 j SO JJ ^jl J ^.So ^lj_J ^J jJS 

Ij pLo L a 4 19 1 J Jj 3_0 jj Jj J 3 Jj S' Ofl J j_XJ* 

JJj3_* O 4 ^~ 1 >J (J dj .JJ_>I O O^ Jj-O O I J 

JJ <^J-j 1 cJjlj -03 JJ J3J2.J Ij ^jl iaol ^£j X-0 ^13 3 


^ij-j --u ^U-Lc d-5 - o— jU ^j-s 

Jjl X.9I3 jjl u-ul 4 )^S.S>- 4 SLjI 

c J joJol ^ o oJ ol 4 _j jX—^-lj 4 >3-Sv.^> 3 JJ3I ^ o 

Jj 3 O Jj J .J j| 4 U>l Jul olj J Ij ^1 Jb 

^jloj jlj-ol t _ s — I3 oJ-jJj-f oLAS" ^jLoj ^3-oLid> 
3— o jy — j Jj ^LjVI |^_jJ 3 jl . J_jI oJ_ jLo 093 ***^olj 

-La i_o>- J jj-ko-^i^o JJ Jtl-o ^ ol3->- jJ ^jl oJj-0 

^ ilj-a*- 3 JJ J3_oia jj I Jb 4 1^-30 1 jjj J3 j3 1 jl *.j 3 

^1—0 oLaco m. ) jl J, — x j 3 jjl ol 1 a ^ ^ L^ 

f^*— J — ^'3' U ^L 5 ^° J '33 4 — ? 3 J 

4 _S' Jj — S" oS'jJ ^J 3 (°j3 — Ij ^5— |J^ 0^3 4 “^ 

(°l dl o jl 4 0I3J LS — Jj_c L jij3 — ol JJ — £jO 

oJ J Ju jj j| 4 _^> j 5 " .JJ ol jJ *j_o jj o jl 1-0 jI j-o-j 

jjjj3l jl — o jl — jj ^J j.S' 13 |»J — ^<s^i L5 o Ij 

j— *0 JJ_J>uu? 4 S' JJ olj I3 Ij o 4 l^-3-ol 3_J Jjl *.J 

Ij ^-xo AojLj 0J3 ojl jj S'b Fa 03J Ij J3 >■ 

jj LS^Jjol 4 l_j (YAV ^v< 


t (_5 — C^Lo Ji ^yp\j — ol (j< 


>) (jji—o jj— jJ 

Lj Louisville j^— d 
J_-yo.^j' jl J_jtj . j* j — j j Robert Friedland fji-^o 
■ J — d^J 3 ^jl3_j|j_jV ^1 — a JJ — **J 

3-lal Ij o j3__S'jo ^j^a uaJ>clo cMRI -La 03J 

J ojL j -U> 4 o Jfc 4 S' j|j 

j Ljb JJL03IX0 Friedland 



4 — S' J-* — o 3 j — o-C j_Jb 

. J3 ) 

jl j^^j i-Sj-Jb" I 4 _at o j3_ S' Jo j * S'b 4 ^.j I j I J *_9 

^c_j11j 4 j Ojl ol cJ_jLou ^_jjdo Ij 4_lajb> 

^ 030 1 j.9 4 S' ojIJuI »lu 4 S' J 3 _ou ^ ^ jLo_*_Hj>Jj 


'3 — 0 O 1 


>3r° . 

|ol_Jo 4 — S' — o j|j — o jj — j| jjj — d — o.^> .JJ — ol 

jj jj! ^ ^o .jjj jl j Amyloid Plaques 


jol d ojl O ^ djU 


BDNF I 


:L ^ )Ju JJj 3"^ o 4 S' 

j Brain Derived Neurotropic Factor 



jjJ ol J3_^>3U JJ dj ojl o jj jI 3 oJuoJjy j xo 


) ^j 3 j -03 J J Ju> Jjl £-3-0330 ( jlj3 ol 

j djjjj jj_S'b jjl udl j— *0 ^13.3 ^jlj—^-Sd ^lj-o 
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5 ^_o 4 lasL> ^ >\y> J3-0. 

o3 ,— o— ^ ^ 

^ o yo_>l) JLj 3 (oa >Lo 3 < 



1 alj ^Lo 4 L^aO 1 *£? 


>^3S?U3 


Lo 4 LaX- (/.a jl.o 


LS“* J5— ^ 

ia fl-2>u jii jtj ^-0 4 r ^ j|a_C 5oa oal o 

‘^3'^ 03 — ^ 4 — ^3' 3 V' — ^ H — :>0 ^ 3 4 Uq I^ 

ja V L^—ool . iA— ol>— »-o V l^.— -..0I i^.^t—O jl t-Hjjl— a . £■ 
c(Flex Seeds) j_ -Lj 4—^ u— ^3 j &L 0—^33 

Oj_y> CjLtjjy — o ^ — oS jlaLLo 3 j_jco 3' — ^4> 

3— -ol ^1 j—> (tj ot_o (j— j! .11 — ol LLJIj 03 — >■ 

oal seJ I ( j cy .. S o j >3 jvi J— 2 lo 33 hIj^ 

c55 — ^ L<_xIj o' ^ 3—^ 3 °^3 — ? l£ 353^ 

H-^^ 5 ) p^—aZ o_j! .^jS ^ J 1 — 2J0I j_Lo 

ji_ 1 t < - 1 1 J^Lo ^j Ojl — A, Z>~ 4 l.2>yO jl ^jl AAA )| 

<Sjdr^ j—^ 


3 y-2-o 1 & ^ Ly> ^j3 ) ^ oj_oO k 


ri — ■& 


J, J3J 


4_SoL> ^jls> .03 j 3 jS LL- 


k—O s> Oj .0-3 1 & i\ ^^juJLu <.3 jalj 

^g— <0 jl o Ij ^g— t ** i\l ^ ^ ^ 1 V Qj ^ ^ j^3 > 

O * o l_j (LaL) qL-u-oI 4 ^j a > ^vj 1 00 .a 

Ij o 1 ^ - "f 3^ 0i ^ ^ s j '^— o l 5' * ^3' ^ < ^— ^ j-j 

(°^-9 o-^3 L5-^ 

^ j j 4 La ^_j ^LaL Lj 6 ^3 


1 j ^ ^jl j' 4 )L>- 



I 4 _ii 3 L> ^ 

1 Jbj^lSis ^ 

’ l 5 j 33^ 3 



oi— »Lr D 

3! ^ ^ — ^01 0 1 

c^g—ifcL 0—C3J o3 — ■?■ L^'— 25 ^ 3^ D 6— i ^^.3 

. J — il L13 — j—&> 3 j — ‘((^^33) £3 — 0 ^ 
'j o—+°^3 u ~j' ls— J la — ls— 1 iL< u — 1 hj 


Alzheimers o^j- 



D . 


*^.3 U — ij' LS— !>=- J 1 

yoLlj^ J )1^J 


J ^g oj o' o J3 

j SoJ) ^1 a! 3 lC j! Ij i^ 3 _>- u>j 3_>3 ^ 9 L 5 ” 


? 3 4 to q ! "> 


plj- 



_jj|ju I 


DY\ 


4.S3 >.j 1— jmS . ^ \1 iqj 


^Ll >3 (IU) o* 


ojli3 1! < 


LS 0 2— 9 3 l) o' 


j L_>3 L jjii cy ! t_5s_jj 


1 — j LL — o °' — ^ • ( - 

cJi >jl^ J^l L>j! o ^03-j ^ 5* CjLptjJy »*> 3 o 1 

jljl j 4 ^1 a O3 j 03— *-5"! .L3 ^! J> k_a>3 J yj 

4 S' 3 ^g o ojl i>\ Ij o ti-°3 (j j ■! ^ ^ oL jJ ) yS 

.3 *-j 1 aL> 4 _j 

4^> 

i‘L cl 1 4 51 j L J bj ^Sis j\ q I *** >1 J JOO A ^ 1 

u— -I jHj -^> o' ls — ^ 3 J^— 

^Ij_j ^g— j! 3 ^c i_iL_J! y^—XA .ll — *- ol ^ — ^Jl c>L>_*.J 
C>j 3_* uj co J jco J 0 a Ss.j1^o L 3 _>3_qJ 

tl o^I *I)|j_^5o J jyoJ Jt>3 3 ^g >Ju 

oviLal* ojl co y-o»-C- *■ 3I3 >■ coj3j o> 9 j.5" 

!£■ ^1 alj^ qu>j 3 >■ c «-_jl lil 

^j—j j\ Oi^laL— ^.aj! 3 )j->~aJ^*. c 

Cj!i^L _ £■ 4 Lo^ *J 



—> ^JjJjaaZ) 


O jJ—jC$S C lLJjJ . 5"” 


L5 ° 


^Uil 




4_r , 


1 3 1 3‘ 


yjl L9l o*" f'- ) * ^-2-^-9^ 4 i'33j ' °' J v 

2— jjl o~ ■" ^3 ' L^'"^* o' '■*■*"’' 4 *“*3^ ^ 

jtj — ^-0 j — 5”3J! ^3—9 2^' — o o — ^.' LS — 3'*^ — 

^3_J>^ J3/ — uJ-f jl o^ — ) Ij • 

L^ '3 1 ^ 1 . L>j I >3 oo 3. * i^_) 3 j'" ■■ ■*** p' 

4 j>u ^ 4 CjLi^l uj o ^ 1 >' ^9' 3' wj' CjI 93! 

.L3 — ^j! j— j' >3 — 4 — ptj V ^g-J' j-- ^ 3' J — ^ 

J* jL_j yjl L9 1 4 j 0 J> i> 0^33 ^ '-f' o^ <wu-Lj 

00 j S' 3 .L" ... /A Ja /wj^J LL-C-I uj V£ ^1 j j 

D o ^ ilo c_j! uj^J 3^3 ^g 

1 j 3 ^g 5 "jJ 3 3j -b 4 ^.^' wj> 5" 

k — il — L3l jvi o~* — Ojl c>l 3_)'" -■ H ^ — 5"Ojj 
3' lS — 3'"” — o' ** * l^'^ — ^ ^ 3 — ^i-LjyoJ \j 

L3 *-u_Lj! 4 cLL ^g aLo o £33 3 1>3.5* 

3 i dv u 

Dr 


a* dj-i 

Lj J yjLo 1 itj^lSis 

4 ^ I Jk_£ C_9 ^£3 — ) 

.»^_jI 3_J> 

l 3~ -yo-C 3 |^!j! yjl3_> (^'3— J Oj3_* — -V 

3' J— ^ ^ ^ 11— «j! ^ 3 -^j L5 — '3 H— ->' 

|aL_^>tj! yjl3 > LL_33 

^g_J>yj jvi jlvi o-.JlS' l^' ^ 3^ O l4k ^ ^9^ 


j V3_rir 5 r t 


L1J3 oi ojI 4_r 


>ll_)3 

jl i3j 


,_jjL£ Oj 3_^> 


c > v 3_*.S' ^ ^ <0 ^3 **a * 5 * 3 1 l^j 03 DV o ^-'°'n , 3 

O ^llj.3 (°'j T 33 Sol-o \* * jIl 2.^0 4 j L 3 oi 

Magnesium) (t, j^^-o p\j—f L5 Lo £♦♦ 3 KV 

3_5'3l' 4 _o jojV .o_- 3_JL a 1'33 j 3--J lj (Ihreonate 

K o ^yoLi>3 3I '3—^KV 

. oo^3__^' JLo-xi— *0! KV 

L 3 ojvi L 3 ^ylLxi ^Ij j p j^-ylSlo 3 KV o -^-°'ll*3 

L.J3 4 . 5 L^jL_ a a /.S ’ . a ol-»_*-o DV o yolio^ 

3I Ij^3_j> DV 


i»3 JLojti oi ^g_ J3 a 3I0 KV o ^-°Li-J3 

O yoljL)3 jl ( ^ c>S 3I1A— jLo .> — < oi 0_OLo L— a t ^i- 1 a. Z>" 

1^3 _^>3_o Gouda |»1 o o 5 ' ■ > 3 3^ KV 


3 1 4 — y — — ^y^Lo jl ^ — Lc ^1 — o I 

cCjLj3_*.^>- cos: — !Ij <.30 — S" — j>cl> col0j_5" j3j (t>— ^1> 

4_J jL^> Oi — Jj .a_ol-yyO 4^_^J 3 j_i.^L^.^- 

- A. >.Slo l l3 lj >J C a )1 ) J-A—A.S^.*Q O3— -■-O' S' 


1 J— ^ '3 v'3 — ^ — **»' 3' 

03 (^3 ( Jol o 1 a 4 j 1 o^J 

.a ijly^yo oL o LL d.5"L> 

^ 3— 25 ls — ‘ v'3— ^ (j' — 3^ ^^3 ls ^ — ^33 "£ 

3— J °'^ 4 “' 3' J ^ L^'* 4 ^3 <j' 

H3I3 > 4 ^3^ O , ' 4 *' ^'3 1^"' 

^gLL)' — o 4 — ^3^ VV ^g — 11 ) ^ o — v'3 — - > l 0 '-^ — I 25 

.LL_^jI Jo_j/ 

' — *. 3^ 3 63—^3 -^ i 533 3 — ^ '“ a (t>“^ 6 J ^.^ _0 

I — > lj ojI 3_S- j — o oj 13 _J>o o^ — 9j jl — *_9 j — j j_yyo»S" 

OjL^ ^g—o ^Ijl 

j^) 33— > 4_j a ^jl »-ol 4 S' O ol (^33'al j ( J jl_9 

33_j Ojb llj33^i (o- — o ja) ^g—SLjjL) 4 — > po— a 3 (jjj 
j3_ a ^9 k. .. o j a L g_5L)jL> 3 333 ja k >1 Lsl 

3 3^ c5' L ^g X : yJ^ £o_JUi ^lj J fV- ^o 

|oLJlJ ^g jj-OjjO 2 OjJ .a oL_yO (( j J O 4 — jLj )) |fil — o 

o-_o ^l^_Oa ja j3_S'3oo Sa_i- .lo.-ojJ Melatonin 

ja 4_SGyiLI^1 lo J .aaj-S'^g.o ol »^_)l oj13_o> ai^ 

o — J ^ — OjJ — iG Iji — S'! cC-i — ol al — jj ^gj — ojj o' 

.ajl o ^g o ^Ijl 1 > lj »^j13_j>' 3 oa jaj.r oal o 

((jj jJ 4 jIj)) oa c Li dL*~9 j_j 4 _SLj j5oa oL^- -'"l 

t ajl o ^g o i^ljl I > lj k >1j_j>j oaj ) jla S' j j! 

(Electromagnetic Field) jj-o ^3-^! n_>a^>^ 0 

03.- 2 yl-l) 03J ^13 >3 1 o 4' .a ol-y-yO EMF I J 

ol^l — j oj—a ^ 3 J3 — } ^L— & o — ^ 4 3— ^^'3 ‘ J-^^3- 0 
OJ^^-OS- jl ^*0 (j3 o k_Sv > jl j3 oi') c^_>ajj 4_^_1)VI 

3 oaj-S' j_j| (( J— yj 4 jLj)) oa_C j_j 4 l_ 1 3jf jlj_9 Lo 

.a OjJLyo Melatonin 03 «33-* ^_OjJ SL 

jlj-*^1 ^—S" Cj jS. o v * **aS' 3 J3- SJI ja*,_ 03J - V 


w~o ol ol la_^ jl |^.^__o ja 


oa o jS jljl j 4 k^£?j_c >j_yi.K>3 2_jL alj—o ^jj LS” 1 

* A,— juoI Lj 


.aj_-^j a_L> j_o (Magnesium oil) 

3a ^ 5 I — J — oL^s* X* 

’ lo I q 



_)3-k_o-o o 0 ^ *^0>! 

s Jl — x-oJlc kJlj_.V ^j—JL- yjl — W*> 
j3a k aaj S ' ( ^o j^ L. . -,**j| j ^ a. . . Sj i 1I3— 4 j ^ . . jL 

.ajl o ^g >3 Jjl lj k_j1^ j> 3 oa^ oj 

4 Lsl^- I j SL^o E?l ojl 4 Sojioa J oL^ 

D o jLjj <.ajla j oyJjJI 0^3—° 3' lS 3 1 *^5-L?* 3 







■iXDasHza 


0786945943 ;, wUifgElBS 


jf* ^ £i jy tAiljjf 4i ObV^ TA jiS 

■HI 


yUil ^ j&\ ^suua ^ y ©JUOj jj 

Kwwwfes lah om i riefnetj 


(jsa^ g ^3 (& Gs^ c§(M=fl 


•4ju>1> 3 <d jd 

j& yJ^)ld j ^£Ua>I yiljtf ^jriyoU 
•jlMMiixdl p 4 jI> 4oJb j 


LmUm 


• id jf© jb 0*M<d wJUm jli ^JU ~ I 

•td^M) ^gtCj tdjMWMO O^ol yJlkc “| 
•WmI (jir 0 ^Ij! jJbU 0 JMMMO wJUag i 






mindray 


* 1 


o* 


j-JLj jipi J>y 
<U? j£ jA ^jlcdac (®U cXj 
j*y cSjLw Otblw I j>l 

C^ 3 J' l£jL?^ 

toy- jfjj i(jjj)jj~* 

TFT, Semin Analysis t aJsjIp il 

f J Ob>Lx b J c5j_^bL> 

j ijljj^S' Ja^» jj l5jI y ! 0 j«-t* j 
..5.5 1 ^>-1 (J £jl C->ljLsca l) i ■> 


‘0^, jj jr 1 f-*- 5 ‘ Ji^" 

Obji 47jlS" Ujl***j 

.v‘\‘nMn < \-*vvYUAaAr 
^J5 jU — J jtl ^»J5 Jj: « ‘.^ j £■ 

J>A AA ^A 3 A~} 

•V**mfW 






ijj JjUl» t L)U jty* !jUa1 

/j 

AAVAfY r- • VVAY65VVA 
Email: 

safirlab_kbl@yahoo.com 


HANEEF TAILOR 




d yio4 AlLfl jj Jb jjl L> j^LJ j jii Llt^j 


+93783000135 - +93795552296 |Q 

/Haneef-Tailor |Q 

haneef.tailor.style@gmail.com | © 

t.y* J^ uit 


1 

cut f wu 


uImJ jfljijJ a!j^13 


Pi V iS^Sf* jjls 
^JjjST JU juj 0 wUwJ 



